
ボトックス（Botulax）同意書

□ボトックスによるシワの改善
　顔の表情は、筋肉を動かすことによって作られます。ボトックスは、これによってできるシワをできないようにしま
す。従って、筋肉とは無関係にできるシワ（皮膚のたるみによるシワ）には効果がありません。また、筋肉に力を入れて
いない状態で既にできているシワにも効果は期待できません。

□ボトックスとは
　ボツリヌス菌から抽出した毒素で、筋肉を動かすための神経の働きをブロックすることによって、筋肉を麻痺させま
す。
□方法
　筋肉の動きを確認するため、思い切り力を入れた状態を何回も確認しながら、そこへ適量ずつ注入していきます。

□施術後の処置
　施術後2時間まで、目的の筋肉内に効率よく薬剤が浸透するよう、その筋肉に力を入れては抜くのを繰返して下さい。

□施術後の注意
　施術後24時間は、注射部位のマッサージはしないで下さい。

□効果
　注射後2～3日で筋肉が動かなくなり、7日程度ではっきりわかるようになります。効果はおよそ3～4ヶ月持続します。

□繰り返しによる効果
　効果が弱くなってきたら、施術後3ヶ月以上あけて繰り返し注射することができます。また、繰り返し注射する事に
よって、改善率が上がっていきます。

□起こりうる副作用
　局所の反応として、頭痛（5.4%）、かゆみ（4%）などがあり、一時的なもので、注射した箇所の周りに限られます。目
的の筋肉以外に薬剤が拡散してしまった場合、眼瞼下垂・眉毛下垂（5%）、複視、口角が上がらない、などがあり、ボ
トックスの効果が見込まれる3～4ヶ月症状が残る可能性があります。
　3ヶ月以内に再投与すると、効果が減弱する中和抗体が出現する可能性があります。

□ヒト由来成分について
　Botulax含めその他ボトックス製剤はヒト由来のアルブミンを含み、その製造過程で十分な検査チェックがなされていま

すが、理論上クロイツフェルト・ヤコブ病その他、未知の疾患への感染の危険性をゼロにすることはできません。しかし、

Botulaxと同等品のBOTOXが米国で1977年に初めて使用されて以来、そのような感染の報告は現時点では皆無です。

　何か気になる事があれば、すぐに再診して下さい。当クリニックの診療時間外の場合は、お近くの救急外来に電話を
かけ、受診して下さい。

上記に内容について、同意します。
日付；　　　　　年　　　　　月　　　　日

　　
　  ご署名；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


