
美白剤の同意書 

　ハイドロキノン　8%　　5g (¥ 3,250 税別)　 

 ◆作用機序；メラニン色素の生成抑制、およびメラノサイト細胞活性抑制。 
 ◆注意事項；日光でかぶれる可能性がありますので、抗炎症作用のあるフタキシリーズの日焼け止 
　　　　　　　　　　   め（5ml ¥ 835 / 35ml ¥ 4,430 税別）の外用が必要です。 

　レチノイン酸　0.1%　　5g (¥ 3,250 税別) 

 ◆作用機序；　①表皮の細胞分裂を促進し、色のついた細胞を排出します。 
  　　②加齢によって菲薄化した表皮が、細胞分裂によって厚みが回復してきます。 
  　　③角層が薄くなり、肌がつるつるしてきます。 

 ◆注意事項；　外用後2、3日で、副反応（カサカサ、かゆみ、赤み、ヒリヒリ、痛み等）が出現 
  　　します。これは、かぶれではなく「正常な反応」ですので、そのまま外用を続けて 
  　　下さい。1ヶ月程で治まってきます。副反応は人によって程度の差があります。 
  　　小範囲から外用し、反応を見ながら拡大していくと良いです。 

【保存方法】　要冷蔵で3ヶ月以内 

～使用方法～ 
正常な肌に付着しても、極端に脱色されてしまうことはありませんので、素手で塗布できます。 

　朝　 
1. 基礎化粧品 
2. シミにハイドロキノンを塗布。その上にフタキシリーズの日焼け止めを重ね塗り。 
3. その後、普段通りにメイク。 

　夜 
1. 基礎化粧品 
2. シミにレチノイン酸とハイドロキノンを重ね塗り。（順番は逆でも可） 

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        上記に内容について、同意します。 
日付；　　　　　年　　　　　月　　　　日 

      ご署名；

2回目以降は診察予約無しでご購入頂けますの
で、受付へお申し付け下さい。


