
HIFU（ウルトラフォーマーMPT）同意書 

　高密度焦点式超音波(HIFU)を皮膚に照射し、皮膚組織内で熱凝固作用を起こし、コラーゲン生成および再生を促す治
療です。顔各部のリフト効果に優れており、加齢・老化によるシワ・たるみを少ないダウンタイムで複数回の施術によっ
て改善することができます。 コラーゲン生成誘導の補助にコラーゲンサプリ（15日分2,400円税抜）とコラーゲン合成に
必要なビタミンC（50錠（16日分+2錠）830円税抜）の併用もお勧めします。 

□ 禁忌 
・妊娠中、授乳中 
・心臓疾患、糖尿病、てんかん、止血機能障害、抗凝固剤内服中 
・ケロイド体質、自己免疫疾患、皮膚癌、単純ヘルペス、重度のニキビ、開放性の傷等 
・皮膚にシリコン、インプラント、金の糸(金属プレート)を埋め込んでいる方  

□ 他の施術とあけるべき間隔（HIFU後は冷却痩身以外は翌日開始可） 
・IPL、各種レーザー 後；1 ヵ月 
・ヒアルロン酸 後；1～6ヶ月 
・ボトックス 後；72時間 
・スレッド（吸収糸）後；2～3ヶ月（糸の素材によて間隔が異なります） 
・冷却痩身 前後；2 週間 

□ 施術の流れ 
1　 洗顔 
2 　施術部位にマーキングをし、ジェルを塗布します。 
3 　照射します。皮膚が薄い骨の上等、部位によっては痛み（神経の痺れや虫歯のような痛み）を 
　　感じる場合がありますが、麻酔なしで治療を行います。  
4 　施術後ジェルを拭き取り、洗顔します。 当日のメイク・シャワー・入浴は可能です。  

□ 施術後 
・照射直後はお顔全体に熱による紅斑が出る場合がありますが、数時間以内でおさまります。  
・照射後に強い刺激を与えると炎症が促進され、強い反応が発生する可能性があります。  
・照射後数日間は刺激の強い化粧品や洗顔料はできる限り避けてください。 
・紫外線によるダメージなど日焼けには十分注意し対策を行ってください。  
・効果の見え方には個人差があり、改善がわかりにくい場合もあります。 

□ 最短の治療間隔 
・全顔 HIFU：3ヵ月 
・HIFU シャワー、首：1 ヵ月 
 
□ 起こりうる副作用の目安の期間 
・紅斑：数時間～数日 
・浮腫：数日 
・やけど：数日～1週間 
・鈍痛：数日～1週間 
・内出血（経時的な点状出血を含む）：3週間程 
・ミミズ腫れ：1週間～2週間 
・痺れ、知覚鈍麻：数日～数ヶ月 
・しこり：体質により線維が過剰に産生されることがあります。なくならない可能性があります。 
・効果の左右差：人によって、左右差が生じることがあります。効果が薄れるとともに左右差がなくなってきます。 

　何か気になる事がありましたら、すぐに再診して下さい。当クリニックの診療時間外の場合は、お近くの救急外来に
電話をかけ、受診して下さい。  

        上記に内容について、同意します。 
        日付;   年  月  日　　　  
        ご署名;   

（shot 数） 2割引制度対象外

全顔 HIFU （716）鼻下含 60,000 円

全顔 HIFU（558）鼻下含 47,000 円

HIFU シャワー（全顔）
（240）

20,000 円

首 （176） 15,000 円

全て税抜　

(shot 数) 2割引制度対象外

額 （40） 5,600 円

目の周り（72） 10,080 円

鼻下（36） 2,520 円

全て税抜　


